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Newsletter: Dezember 2017 
Betreff: Lichtvolle Sufi-Bücher, CDs und Kunstpostkarten 
 
 
Liebe Sufi‐Freunde und Weggefährtinnen,  
  
zur Jahreswende, für die dunklen Tage des Winters, als Nahrung für die Seele, und auch als 

Weihnachtsgeschenk möchten wir Euch unsere Neuerscheinungen empfehlen: 

  

  Sufibuch des Lebens ‐ 99 Meditationen der Liebe von Neil Douglas‐Klotz 
Neil Douglas‐Klotz (Saadi Shakur Chisti) ist Seniorlehrer der Sufi Ruhaniat 
International. Er verbindet vor allem christliche und jüdische Wurzeln mit der 
Weisheit des Nahen Ostens. 
Dieses Buch möchte den Leserinnen und Lesern den Sufismus lebendig erfahrbar 
machen. Es folgt damit einem Genre, das Hunderte von Jahren alt ist, nämlich dem 
sogenannten "Handbuch der Derwische", einem Begleiter zur Erfahrung des Lebens. 
In diesem Sinne präsentiert es zu den 99 schönsten Namen Gottes eine Reihe kurzer 
Essays oder Kontemplationen, illustriert durch Sufi‐Geschichten oder ‐Dichtung. Jedes 
Kapitel enthält Meditationen und Hinweise auf weitere Wege, die in diesem 
Zusammenhang erforscht werden können. Mehr lesen ... 

  

  Die Goldenen Verse des Pythagoras ‐ Lebensregeln zur Meditation von Inge von 
Wedemeyer 
Pythagoras lebte und lehrte in jener Epoche gewaltiger geistiger Umbrüche, in der 
auch Buddha, Laotse, Konfuzius und Zarathustra bis heute weiterwirkende Impulse 
gaben. Die auf ihn zurückgehenden "Goldenen Verse" gehören zu den großen, 
zeitlosen Dokumenten der Menschheitskultur. Basis ist die Verehrung des 
Unerforschlichen und das Streben nach Reinheit im Denken, Wollen und Tun. 
In einem geistig einfühlsamen "Versuch einer Erklärung" stellt Inge von Wedemeyer, 
die Gründerin des Verlages Heilbronn,  die Lehre in mehreren Aspekten dar: Das 
Universum ist eine Einheit – Die Seele ist unsterblich – Der Weg zur Vollkommenheit – 
Schicksal und freier Wille – Die Lehre von der Freundschaft, von den Entsprechungen und von 
den Elementen – "Alles ist Zahl" – Musik und Heilkunst.  Mehr lesen ...

 
  

  

  Projekt: Sara und Josef im verfluchten Wald ‐ Illustriertes Märchen 
einer Willkommensklasse 
Grundlage dafür waren die Märchen aus König Akbar und seiner Tochter 
In diesem Projekt lasen Kinder Märchen von Noor, Widerstandskämpferin gegen den 
Nationalsozialismus, deren Biografie und Texte viele Elemente enthalten, die auch für 
Jugendliche mit Fluchterfahrung heute eine Bedeutung haben: Krieg, Widerstand, 
Kampf für Freiheit, Aufbruch und Heimkehr, Selbstopfer, Tod und 
Wiederauferstehung. Buch und eBook sind kostenlos. (Versandkosten für Buch € 2,00 
D und € 4,00 EU/CH) Mehr lesen ...
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  SIFAT ‐ Zeitschrift für Universalen Sufismus, Dezember‐Heft 2017 
Geschwisterlichkeit 
Dieses Heft bildet den Abschluss der Reihe dreier Hefte, deren innere Klammer die 
Frage danach ist, wie wir uns eine menschenfreundliche Zukunftsgesellschaft 
vorstellen, und wie wir unsere Seelen und Herzen auf sie einstimmen können. Welche 
Möglichkeiten haben wir, diese Ideale zu leben, angesichts des vorherrschenden 
Egozentrismus als Normalität? Wie können wir alternativ handeln? Wie schaffen wir 
die innere Verbundenheit zueinander, von der Hazrat Inayat Khan in diesem 
Zusammenhang spricht? Welche Wege stehen uns offen, um unserer Verantwortung 
für uns, unsere Nächsten und unseren Planeten gerecht zu werden? Mehr lesen ... 

   
Weitere Geschenkideen für sich selbst und andere  

  

  
   

   Mit Clicks auf die Covers kommen Sie direkt auf die entsprechende Seite auf unserer Homepage 

  

Alle Bücher, CDs und Karten sind über unseren Shop erhältlich. Jede Bestellung geht am nächsten Tag 

raus; vor allem in der Vorweihnachtszeit kann es in Einzelfällen schon mal über 4 Tage dauern.  

  
Wer die Verbreitung der Bücher unterstützen möchte, kann z.B. auf Facebook die Bücher teilen oder auf 

Amazon eine Bewertung abgeben (dazu ist es nicht nötig, das Buch dort gekauft zu haben, man braucht 

aber ein Konto). Wir freuen uns auch über neue Follower auf unseren Social Media Seiten (s.u.)  

  
Eine besinnungsreiche Advents‐ und Weihnachtszeit und ein friedvolles, gelingendes Jahr 2018 wünschen 

  
Uta Maria Baur & Josef Ries  

  

  

  
Verlag Heilbronn 
Wir machen Bücher für Menschen auf dem inneren Pfad
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