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Verlag Heilbronn: Der neue Katalog 
„Bücher für Menschen auf dem inneren Weg“
Vernachlässige nicht diejenigen, die auf dich angewiesen sind

„Wenn die Welt sich zum Guten entwickeln und erblühen soll, braucht sie 
als unseren Beitrag all das, was in uns edel und gut ist.“ schreibt Taj Ina-
yat in ihrem Kommentar zur 10. Goldenen Regel der Ritterschaft des Her-
zens: Vernachlässige nicht diejenigen, die auf dich angewiesen sind. Die 
Welt verändert sich gerade in einer atemberaubenden Geschwindigkeit, 
mit vielen Verwerfungen im persönlichen wie im globalen Bereich. Unserer 
Bücher geben Halt, Mut, Trost, aber auch Anleitung zu einem sinnerfüllten 
Leben. Besonders hinweisen möchten wir daher auf folgende:

•	Die Herz-Rhythmus-Meditation von Puran und Susanna Bair. Dieses Praxis-
buch stellt eine Meditationsmethode vor, die auf der Koordination von 
Herzschlag und Atem beruht.

•	Die Harmonie der Welt – Wie wir miteinander leben von Hazrat Inayat 
Khan. Dieses Buch beinhaltet die vollständigen Lehren zur verwandtschaft-
lichen Verbundenheit aller Lebensformen zur inneren und äußeren Führung.

•	Ritterschaft des Herzens – 40 Regeln für ein aufrechtes Leben von Haz-
rat Inayat Khan. „Wir sind in diese Welt hineingeboren, um einen Zweck zu 
erfüllen. Es geht nicht nur darum, Freude in der Welt zu haben, sondern auch 
darum, ihr unseren Dienst zu erweisen.“ - Taj Inayat

•	Eine Menschheit – Eine Erde: 17 UN-Nachhaltigkeitsziele mit Texten von 
Hazrat Inayat Khan und Aktivisten, Denkern, Weisen und Heiligen Das 
Pocket-Heft, das der Verein Buch & Mystik herausgebracht hat, wird kos-
tenlos abgegeben. 

Der Verlag Heilbronn publiziert Schriften, die geprägt sind von Interreligiöser 
Toleranz. Das Portfolio umfasst Meditation, Mystik, Meisterschaft des inneren 
und äußeren Lebens, Musik und Kosmische Harmonie im Kontext des Univer-
salen Sufismus jenseits religiöser Dogmen. Die Publikationen sind größtenteils 
Veröffentlichungen der Lehren des Musikers und Religionsgelehrten Hazrat Ina-
yat Khan sowie Bücher von seinen Nachfolgern und dem Genre verwandten 
Autorinnen und Autoren.
Die Bücher sind Wegweiser zu Selbstverwirklichung und Gotteserkenntnis. Sie 
geben Antworten und Lösungsansätze für das tägliche Leben und die persönli-
che spirituelle Praxis.

Auszeichnung des Freistaates Bayern
Der Verlag wurde 2021 für sein „herausragendes Programm und das vielver-
sprechende Publikationsvorhaben“ (Dream Flowers – Gesammelte Werke von 
Noor Inayat Khan) mit einer Verlagsprämie ausgezeichnet. 
Aus der Stellungsnahme der Jury: Der Verlag Heilbronn, ansässig in Polling, 
wurde 1981 gegründet – mit einem ganz besonderen Verlagsprofil [...]. Im 
Gegensatz zu vielen anderen Hochglanz-Publikationen, die Yoga, Ayurveda 
und Co. tendenziell als Lifestyle-Thema behandeln, geht es hier stets um 
Tiefe und Verständnis für inneren Weg, um Kontemplation, etwa im Buch „Rit-
terschaft des Herzens. 40 Regeln für ein aufrechtes Leben, [...]. 
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