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SPIRITUELLE FREIHEIT UND INTERRELIGIOSE TOLERANZ

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wenn die Welt sich zum Guten entwickeln und erbliihen soll, braucht
sie als unseren Beitrag all das, was in uns edel und gut ist.“ schreibt
Taj Inayat in ihrem Kommentar zur 10. Goldenen Regel der Ritter-
schaft des Herzens: Vernachlissige nicht diejenigen, die auf dich
angewiesen sind. Die Welt verindert sich gerade in einer atemberau-
benden Geschwindigkeit, mit vielen Verwerfungen im persénlichen
wie im globalen Bereich. Unsere Biicher geben Halt, Mut, Trost, aber
auch Anleitung zu einem sinnerfiillten Leben. Besonders hinweisen
mdchten wir daher auf folgende Titel:

o Die Herz-Rhythmus-Meditation von Puran und Susanna Bair. Die-
ses Praxisbuch stellt eine Meditationsmethode vor, die auf der
Koordination von Herzschlag und Atem beruht. (Seite 3)

o Die Harmonie der Welt — Wie wir miteinander leben von Hazrat
Inayat Khan. Dieses Buch beinhaltet die vollstindigen Lehren zur
verwandtschaftlichen Verbundenheit aller Lebensformen zur inne-
ren und duferen Fihrung. (Seite 11)

o Ritterschaft des Herzens — 40 Regeln fiir ein aufrechtes Leben von
Hazrat Inayat Khan. ,Wir sind in diese Welt hineingeboren, um einen
Zweck zu erfiillen. Es geht nicht nur darum, Freude in der Welt zu
haben, sondern auch darum, ihr unseren Dienst zu erweisen.“

—Ta) INAYAT (Seite 5)

e Eine Menschheit. Eine Erde. Das Pocket-Heft, das der Verein
Buch & Mystik herausgebracht hat,
wird kostenlos abgegeben.

(siehe unten)

Eine anregende Lesezeit wiinschen

Uta Maria Baur & Josef Ries

17 UN-NACHHALTIGKEITSZIELE STARKEN!
Eine Menschheit. Eine Erde.
" 17 UN-Nachhaltigkeitsziele -

Mit Texten von Hazrat Inayat Khan ; €INE
und Aktivisten, Denkern, Weisen und Heiligen MENSCHHEIT |

€INE ERDE

Klimawandel, Armut und Hunger, Flucht und
Migration sind Themen, die uns alle etwas
angehen. Was kann unser Beitrag zum Klima-
schutz, zu fairen Standards in der Arbeitswelt
und gegen Hunger und Armut sein?

Anfordern unter:

info@buchundmystik.de

oder info@verlag-heilbronn.de

Den Versand uibernimmt der Verlag Heilbronn
Weitere Infos sowie kostenloser PDF-Download:
www.buchundmystik.de
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NEUERSCHEINUNGEN

Puran & Susanna Bair [

PURAN UND SUSANNA BAIR
e Die Herz-Rhythmus-Meditation
Ein Praxisbuch fiir Energie, Freude und
seelische Gesundheit

Das Buch stellt eine Meditationsmethode
vor, die auf der Koordination von Herz-
e i schlag und Atem beruht. Es zeigt, wie wir
[t unsere Herzschlige bewusst wahrnehmen
- | und dadurch Kontakt mit unserem grund-
@ legendsten Rhythmus und unseren tiefen
Gefiihlen aufnehmen kénnen.

Mit fein aufeinander abgestimmten Ubungen zur Koordination von
Atem und Herzrhythmus vermitteln die Autoren eine umfassende
Anleitung, um das Herz in all seinen Aspekten vollstindig zu ent-
wickeln. Diese werden erginzt mit Erfahrungsberichten, Zitaten aus
der Wissenschaft und Lehrtexten aus verschiedenen spirituellen
Traditionen.

Die Ubungen kann man fur sich selbst oder in einer Gruppe
erlernen.

Zweite uiberarbeitete und erweiterte Auflage von ,Aus dem Herzen leben“
Dezember 2023 | 379 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-52-0 | € 34,80
Dieses Buch ist auch als PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 28,00

PIR ZIA INAYAT KHAN

Pir ZIA INAYAT KHAN
?-F |L|$|1EE Heilige Strome

Die mystische Einheit der Religionen
und der Sufismus

Gestiitzt auf den Koran, prophetische Uber-
1 lieferungen, klassische Sufi-Spriiche, tradi-
tionelle Geschichten und Verse aus arabi-
| schen, persischen und Urdu-Divanen, unter-
sucht ,Heilige Stréme* die inneren Lehren
@ von Hinduismus, Buddhismus, Zoroastris-
mus, Judentum, Christentum und Islam aus

der Perspektive der Sufi-Gnosis.

»Heilige Stréme* erinnert uns auf vielfiltige Weise an die Wurzeln
unserer Existenz, unsere Perspektiven auf das Leben und an unsere
Beziehung zum Géttlichen. Dabei zeigen die Beispiele aus den ver-
schiedenen spirituellen Traditionen, wie viel Gemeinsa- EIEI
mes sich in diesen sehr poetischen Weisheiten verbirgt. 3

Dezember 2023 | 294 Seiten | geb. | ISBN 978-3-936246-53-7 | € 29,80 =
Dieses Buch ist auch als PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 23,00

Unsere Biicher sind iiber Ihre Buchhandlung oder iiber
unseren Verlagsshop www.verlag-heilbronn.de erhiltlich




ETHIK UND RITTERLICHKEIT

Pir ZiA INAYAT KHAN

Ritterliche Tugenden

im Alten Orient

Edelmut, Tapferkeit und mystische Suche

Nicht nur im christlichen Abendland gab es
Ritterorden und eine héfische Kultur, auch
im Alten Orient lebten im Mittelalter Men-
schen nach den Grundsitzen einer ritterli-
chen Ethik.

Sind Tugenden wie Edelmut, Maf3halten, Tap-
ferkeit und Ehre — der Verhaltenskodex fiir Ritter in der arabischen wie in
der christlichen Welt — auch heute noch erstrebenswerte Ziele? Dariiber
nachzudenken ist in einer Zeit, in der der Verlust ethischer Werte und
Ideale beklagt werden, eine lohnende Herausforderung!

Ritterliche Tugenden im Alten Orient ist eine geniale Darstellung der Sufi-
Lehren, in kunstvoller Weise zum Ausdruck gebracht durch eine Gestalt aus
dem tiefsinnigsten der mittelalterlichen Ritterromane rund um  [E]%g[E]
den Gral. Eine iiberraschende und inspirierende Leseerfahrung!“ %
CARL W. ERNST, Autor von How to Read the Qur‘an [m]35%

Hrsg. Der Inayati-Orden Deutschland e. V.
Verlag Heilbronn 2016 | 184 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-25-4 | € 19,80
Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 14,95

AT NOOR INAYAT KHAN
(0] G DAR
|< o@EBLOCHTER Ko6nig Akbar und seine Tochter

| Geschichten aus einer Welt

Nacherzihlungen grofer europiischer Epen
wechseln sich ab mit Parabeln, Fabeln und
Anekdoten aus allen Himmelsrichtungen.
Noor Inayat Khan fligt dieser poetischen
Welterzéhlung auch ihre eigene Stimme mit
eigenen Geschichten und Gedichten hinzu.
Das Buch der Schriftstellerin, Musikerin und
Widerstandskdmpferin beriihrt und mz
lasst uns lebendig werden, wachsen, und fiir die Freiheit der
Welt einstehen, wo immer wir dazu aufgefordert sind.

Hrsg. Der Inayati-Orden Deutschland e. V. |

Verlag Heilbronn 2016 | 164 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-19-3 | € 19,80
Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 14,95

e B S

NOOR INAYAT KHAN .

1R

Zatschet far Universalen Sufamis

SIFAT SONDERHEFT

Noor-un-Nisa Inayat Khan

Dieses Heft (Sept. 2018) ist ausschliefRlich dem
Andenken an Noor-un-Nisa Inayat Khan gewidmet.
Es kostet € 5,- u. kann tiber uns bezogen werden:
Internet: www.verlag-heilbronn.de

Email: info@verlag-heilbronn.de ez Nooruisa eyt Kan

SIFA
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REGELN FUR EIN AUFRECHTES LEBEN

Kompoass fiir eine Ethik der Achtsamkeit

Wie kénnen wir die Welt, was auch immer geschieht, mit wachem
Blick betrachten und den Herausforderungen des Lebens nicht nur
in schwierigen Zeiten begegnen? Wie finden wir Wege, gesellschaft-
lich wieder mehr zusammenzuwachsen? Was kann uns dabei hel-
fen? Eine moderne ritterliche Ethik der Achtsamkeit.

Die 40 Regeln der Ritterlichkeit sind wie ein Blick in den Spiegel,
der hilft, ethisches Verhalten zu tiben und in unsere Beziehungen
zu allen Wesen und uns selbst Achtsamkeit zu bringen. Neben jahr-
tausendealten Werten wie Gerechtigkeit, Fairness, Ausgewogenheit,
Mafhalten, Mut, Weisheit und Grofziigigkeit riickt heute die Ach-
tung gegeniiber allem Leben sowie eine universale Verantwortung
in den Fokus.

Wer mit Sorgfalt und wacher Aufmerksamkeit mit den 40 Regeln
arbeitet, kultiviert diese scheinbar selbstverstindlichen ethischen
Prinzipien und findet dabei noch ein weites Feld fiir Selbsterfor-
schung und persénliche Entwicklung.

Dieses Set mit 40 Karten und Buch ist der Schriftstellerin, Musikerin
und Widerstandskampferin Noor Inayat Khan gewidmet.

HAZRAT INAYAT KHAN | PIR ZiA INAYAT KHAN 3

. e GeNeImISE e
Ritterschaft des Herzens | SET i e e
als " o

cuprd the e
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40 Regeln fiir ein aufrechtes Leben

Ritterschaft des

Herzens

Ritterschaft des

Herzens

Hrsg. Inayatiyya Deutschland e. V.

gebundenes 185-seitiges Begleitbuch, 40 Karten mit Halter und
Stulpschachtel

Verlag Heilbronn 2021 | ISBN 978-3-936246-40-7 | € 29,80

—

RIS HAZRAT INAYAT KHAN | PIR ZiA INAYAT KHAN
Herzens Ritterschaft des Herzens | Buch
e 40 Regeln fiir ein aufrechtes Leben

Alternativ. zum Karten-/Buchset sind die 40
Regeln auch eigenstandig nur als schon gestal-
tetes und gebundenes Buch erhiltlich. Der Inhalt
ist identisch mit dem Begleitbuch des Sets.

Verlag Heilbronn 2021 | 167 Seiten | gebunden
ISBN 978-3-936246-46-9 | € 16,95

Interreligiose Spiritualitit « Mystik * Ethik * Universaler Sufismus | 5




CENTENNIAL EDITION — HAZRAT INAYAT KHAN

13-bindige Jubiliumsausgabe von Hazrat Inayat Khan

Die Werke von Hazrat Inayat Khan zahlen zu den grofien spirituel-
len Schitzen dieser Welt. Sie sind tief verwurzelt in der Tradition der
Sufis und im Geist der Einheit der Weltreligionen und Weisheitsleh-
ren der Menschheit. Inayat Khans Lehren sind heutzutage immer
noch genauso wirkungsvoll und aussagekriftig wie vor einem Jahr-
hundert, als er sie zuerst vermittelt hat.

»Hazrat Inayat Khans zeitlose und zeitgemdifie Weisheit enthdlt eine
Lehre fiir Geist und Herz eines jeden Menschen und kollekiiv sogar fiir
die ganze Menschheit. In unserer Zeit rapiden globalen Wandels voller
Probleme, aber auch voller Méglichkeiten miissen wir friiher oder spiter
die moralische und spirituelle Kultur des Pfads der Liebe und des Lichts als
meistversprechenden Weg zum gottlichen Ziel erkennen. Auf diesem Weg
ist Hazrat Inayat Khan ein dufSerst sicherer Fiihrer. PR ZiA INAYAT KHAN

Erginzte und neu editierte Auflage.

Band 1

Das innere Leben

* Der Weg der Erleuchtung

* Das innere Leben

* Die Seele — woher und wohin
} * Der Sinn des Lebens

2018 | gebunden mit Goldprigung
ISBN 978-3-936246-34-6 | 477 Seiten | € 39,80

Band 2

Die Mystik des Klangs

* Die Mystik des Klangs * Musik
* Die Macht des Wortes

* Die Sprache des Kosmos

2019 | gebunden mit Goldpragung
ISBN 978-3-936246-39-1 | 323 Seiten | € 29,80

Band 3 — Die Kunst der Personlichkeit

* Die Entwicklung des Charakters ¢ Die Kunst der Personlichkeit
* Ethik * Bewusstsein und Persénlichkeit
* Kunst, Kiinstlerinnen u. Kiinstler * Die Kunst der Musik g

2020 | gebunden mit Goldpragung
ISBN 978-3-936246-44-5 | 288 Seiten | € 28,00

Band 4 — Heilung und die Welt des Geistes
* Gesundheit * Heilen * Mentale Reinigung
* Die Welt des Geistes

Verlag Heilbronn 2022 | gebunden mit Goldprigung
ISBN 978-3-936246-47-6 | 415 Seiten | € 34,80
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MysTISCHE TEXTE — TASCHENBUCHREIHE

Mpystik ist die Essenz und die Grundlage allen Wissens,
aller Wissenschaft, Kunst, Philosophie, Religion und Literatur.

9,

Hazrar INAvAT KHAN

Hazrat INavAT KHAN

Hazrar INavaT KHAN

HERRONN

@

HAaZRAT INAYAT KHAN

HAZRAT INAYAT KHAN

HAZRAT INAYAT KHAN
Gebet — Atem der Seele

Das Gebet ist die unmittelbarste Kommunikation
mit Gott. Mit seinen verschiedenen Aspekten steht
es im Mittelpunkt jeder spirituellen Entwicklung.

Dieses Buch ist auch als gebundene Ausgabe in
der Reihe Edition Kalim erhiltlich, siehe Seite 9

5. Auflg. 2020 | ISBN 978-3-936246-42-1 | 109 Seiten | € 12,80

HAZRAT INAYAT KHAN

Das innere Leben
Den Sinn des Lebens verwirklichen

Das innere Leben bezieht sich auf die innere
Entwicklung und Reise der menschlichen Seele.
Mit dem inneren Leben ist ein Leben gemeint, das
auf Vollkommenkeit ausgerichtet ist.

2. Auflg. 2020 | ISBN 978-3-936246-43-8 | 181 Seiten | € 15,90
Der Inhalt dieses Buches ist auch in Band 1 der Jubildums-
ausgabe enthalten, siehe Seite 6

HAZRAT INAYAT KHAN
Die Sprache des Kosmos

Das ganze Weltall — Felsen, Biume, Tiere und
selbst vom Menschen erschaffene Gegenstinde
sprechen zu uns, wenn wir ihre Stimme zu ver-
nehmen wissen, wenn sie uns durch Intuition und
Inspiration, die in uns aufsteigen, ihr Wesen und
ihr Geheimnis offenbaren.

2. Auflg. 2020 | ISBN 978-3-936246-45-2 | 131 Seiten | € 13,50
Der Inhalt dieses Buches ist auch in Band 2 der Jubildums-
ausgabe enthalten, siehe Seite 6

HAZRAT INAYAT KHAN
Charakter und Persénlichkeit

Eine verwirklichte Persénlichkeit kann neue
Lebensumstidnde schaffen, anstatt sie zu ver-
schlimmern. Sie weif, wie sie mit ihrer inneren
Welt umgehen kann und welche Aufgaben sie in
diesem Leben erfiillen sollte.

2. Auflg. 2022 | ISBN 978-3-936246-48-3 | 171 Seiten | € 14,90
Der Inhalt dieses Buches ist auch in Band 3 der Jubildums-
ausgabe enthalten, siehe Seite 6

Interreligiose Spiritualitit « Mystik * Ethik * Universaler Sufismus | 7




EprtioN KALIM — GESCHENKBUCHER

HAZRAT INAYAT KHAN

DER SINN Der Sinn des Lebens

DES LEBENS Erfiillung des Lebens — Persénliches Wachstum

»Der Sinn des Lebens ist erfiillt, wenn wir uns
auf die hochsten Hohen erheben und in die
i tiefsten Tiefen des Lebens hinabtauchen. Wenn
wir das Leben in all seinen Bereichen durch-
dringen, wenn wir uns verlieren und am Ende
finden.“ Hazrat INavAT KHAN
Verlag Heilbronn 2018 | ISBN 978-3-936246-35-3 | 153 Seiten | € 16,95

HAZRAT INAYAT KHAN

Gebet — Atem der Seele
GEBET Gespriiche des Menschen mit Gott
Atem der Secle Auf jedem mystischen Weg steht das Gebet
mit seinen verschiedenen Aspekten im Mit-
telpunkt der spirituellen Entwicklung. Sowohl
fir die Mystiker aller Zeiten und Lander als
auch fur Hazrat Inayat Khan war die Zwie-
sprache mit Gott von allergréfter Bedeutung.
Verlag Heilbronn 2018 | ISBN 978-3-936246-27-8 | 135 Seiten | € 16,95

Alle EDITION KALIM-Biicher sind gebunden und mit Goldpragung

Pir Zin Inayat=Kh

Meditation Bird
\ema fiir jeden Tag Languﬂge

Meditation — Ein Thema fiir jeden Tag

HAZRAT INAYAT KHAN und PIR VILAYAT INAYAT KHAN

ISBN 978-3-936246-23-0 | 2016 | 147 Seiten | € 16,95

Dieses Buch ist auch als Taschenbuch erhiltlich: € 10,00 | Seite 10

Bird Language — Die Sprache der Vigel
Aphorismen in 7 Sprachen von Pir ZIA INAYAT KHAN
ISBN 978-3-936246-28-5 | 2017 | 163 Seiten | € 16,95

Dem Einen entgegen

Inspirationen auf dem Weg zu Liebe, Harmonie und Schénheit
WiM VAN DER ZWAN (WALI)

ISBN 978-3-936246-26-1 | 2016 | 130 Seiten | € 15,95

Die Biichlein eignen sich aufgrund ihrer kostbaren Texte und der
schénen Ausstrahlung besonders gut zum Verschenken.
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MEDITATION

%23 T?L%Ff 365 Tage Sufi-Weisheit
WEISHEIT Ein spiritueller Begleiter fiir jeden Tag

e Die Schale des Saki von HAZRAT INAYAT KHAN
cr b mit Kommentaren von SAMUEL L. LEwis

Dieses Buch hat eine besondere Bedeutung fiir
unsere Zeit. Die Worte sind Quellen der Kraft
und der Besinnung, geben Impulse, nihren
die innere Erkenntnis und 6ffnen das
Herz fiir die Welt.
Hrsg. Sufi Ruhaniat Deutschland

2018 | 223 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-32-2 | € 19,80
Dieses Buch ist auch als PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 14,95

UNIVERSELLE SHAHABUDDIN DAvID LESs

MEDITATION . . .
Universelle Meditation
Rezepte fiir einen friedvollen Geist

fw(c?’\ »Stellen Sie sich eine Anleitung fiir Meditation
’ vor, die so klar geschrieben ist, dass selbst ein
Anfinger schnell lernen kann, wihrend der Fort-
David Les geschrittene gleichzeitig wunderschéne neue
Wege entdecken kann um den Ort der geistigen
Stille zu erreichen. David Less' praktischer und
poetischer Fiihrer fiir Meditation hat etwas fiir jeden. Ich betrachte
Meditation als ein grundlegendes Werkzeug um mein Bewusstsein zu
erweitern. Frieden im Inneren ist der erste Schritt auf der Reise zum
Frieden fiir uns alle.” JoHN MAckey
Verlag Hooh Press 2010 | 235 Seiten | broschiert
ISBN 978-3-9813988-0-9 | € 14,95

Pir VILAYAT INAYAT KHAN

Ei . o
Thecd Meditation

fir jeden

Tag Ein Thema fiir jeden Tag

Zitate aus dem Werk von Hazrat Inayat Khan

Der Verstand ist nicht der einzige Ort des Bewusst-

seins im Menschen. Es gibt noch andere, feinere

Zentren, von denen das Herz das Wichtigste ist.
Das Herz ist der Ort der Erleuchtung und kann die Wahrheit direkt
wahrnehmen. Aber damit das passieren kann, muss es erweckt wer-
den — Meditation ist ein Mittel dazu.

Meditation und spirituelle Praxis schaffen nicht nur bewusste Ruhe
der Gedanken, sondern dienen auch als Reflexion iiber das Ziel der
Seele und als Fiihrung im Leben.

i,

Hrsg. Der Inayati-Orden Deutschland e. V.
2016 | 115 Seiten | Taschenbuch | ISBN 978-3-936246-22-3
€10,00 | siehe auch gebundene Geschenk-Ausgabe auf Seite 8

Interreligiose Spiritualitit * Mystik * Ethik * Universaler Sufismus | 9




DIt 99 scHONSTEN NAMEN GOTTES

1 WALl ALl MEYER, BiLaL HYDE,
Medlzm FaisaL MUQQADDAM, SHABDA KHAN
dBS Medizin des Herzens

Herzens 99 Heilungswege der Sufis

Das Buch nimmt die Leserin und den Leser
mit in das Herz des Mysteriums der 99 hei-
ligen Namen Gottes. Es ist ein Weg, um das
Wesen der Grenzenlosigkeit Gottes zu ver-
stehen und das géttliche Potenzial in jeder
Seele zu entdecken.

Zudem ist es ein umfassendes Handbuch,
um durch die Phasen des spirituellen Weges fortzuschreiten und
ein Manual fiir Lehrende, damit sie Lernende mit grofierer Weisheit
begleiten kénnen: Als Heilerinnen und Heiler des Herzens.

Im Verlauf dieser Entdeckungsreise werden Lesende systematisch
mit dem universellen Mystizismus vertraut gemacht, der im Koran
und in den klassischen Sufi-Traditionen verschliisselt liegt — und
gleichzeitig mit einem modernen psychologischen Ansatz, der mit
den 99 Namen arbeitet, um Individuation und Ganzheit zu

verwirklichen. Ein Standardwerk. [ "“E
Hrsg. Sufi Ruhaniat Deutschland Zak
2020 | 500 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-20-9 | € 39,80 ElEEAE,

-

SUFﬁBUCH NEeiL DoucLas-KLotz

¢f(oEs Sufibuch des Lebens

iLE.B.E NS 99 Meditationen der Liebe
N e Neue Zuginge zum wichtigsten Schatz isla-
mischer Mystik eréffnet Neil Douglas-Klotz
in diesem Buch: Die 99 schénsten Namen
‘ Gottes. Sie stehen fiir 99 Wege zu innerer
Klarung, Harmonie und Verbundenheit mit
LoMuddbiee il d  dem Universum. Die zeitlose Weisheit der
Sufis hilft uns, diese Qualititen im téglichen

Leben umzusetzen und das Herz fiir die Liebe zu 6ffnen.

-‘..4.

NEIL DouGLAs-KLorz

Dieses Buch méchte den Leserinnen und Lesern eine moderne
westlich orientierte Sufi-Philosophie lebendig erfahrbar machen. Es
folgt damit einem Genre, das Hunderte von Jahre alt ist, ndmlich
dem sogenannten »Handbuch fiir Derwische«, einem Begleiter zur
Erfahrung des Lebens. In diesem Sinne prisentiert es eine Reihe kur-
zer Essays oder Kontemplationen, illustriert durch Sufi-Geschichten
oder -Dichtung. Jedes Kapitel enthilt Meditationen und Hinweise
auf weitere Wege, die in diesem Zusammenhang erforscht werden
kénnen. Auf einer tieferen Ebene schildert das Handbuch einen Weg,
einen Zugang zum Leben, der uns hilft, die ganze Bandbreite
dessen zu entdecken, was es heifdt, ein Mensch zu sein.

Hrsg. Sufi Ruhaniat Deutschland
2017 | 352 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-31-5 | € 29,00
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NEUERSCHEINUNGEN 2022

HAZRAT INAYAT KHAN
Die Harmonie der Welt

Wie wir miteinander leben

Hagguingyebiiey »Grundlegend fur die mystische Vision des
Lebens ist die Einsicht, dass das ganze Uni-
versum einen einzigen Kérper bildet. Aus
dieser Perspektive ist alles mit allem ande-
ren in einem komplexen und dynamischen
Muster miteinander verkniipft. Wer dieses
allumfassende Moiré der Einheit in der Viel-
falt erfasst, entdeckt sich selbst in den anderen und in den anderen
das eigene Selbst. Die Art und Weise zu leben, die aus dieser Entde-
ckung resultiert, ist eine sanfte und kultivierte Lebensform. Die Leh-
ren von Hazrat Inayat Khan zur verwandtschaftlichen Verbundenheit
aller Lebensformen sind eine profunde Einfithrung in diese Art des
Sehens und des Seins. Hier liegt — um es einfach auszudriicken — die
Antwort auf die Fragen der Zeit.“ Pir Zia INAYAT-KHAN Op

Die Harmonie
der Wel

Social Gathekas: Die vollstandigen Lehren zur verwandtschaft- gy
lichen Verbundenheit zur inneren und duferen Fiihrung. E¥E

Hrsg. Inayatiyya Schweiz
Dezember 2022 | 380 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-50-6 | € 34,80
Dieses Buch ist auch als PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 28,00

Neil Douglas-Klotz

NEeiL DoucLas-KLotz
GKRTEN Girten der Vision und Initiation

Die Lebensreise von Samuel L. Lewis

DER
VISIONHND »Hier ist die Geschichte eines Mystikers,
N"M‘"ON eines Gértners, eines Sufis, eines Zen-Schii-
e lers, eines wahren menschlichen Wesens.

p» Samuel L. Lewis

Samuel Lewis* spirituelle Praxis wurde durch
seine Treffen mit Hazrat Inayat Khan vertieft,
doch seine Lehren und seine Weisheit gingen
von seiner eigenen visioniren Veranlagung
aus. 'Girten der Vision und Initiation' nimmt
uns mit auf die innere und 4uflere Reise dieses bemerkenswerten
Mannes, der uns das Geschenk der Tanze des Universellen Friedens
hinterlief und der lebendige Segen einer Seele, die sowohl Liebe als
auch Schmerz annahm im Dienst an Gott ist. LLEWELLYN VAUGHAN-LEE

HEILBRONN

»Was diesem Buch eine besondere Bebeutung gibt, ist die Art, wie
sein Herausgeber, Neil Douglas-Klotz, durch sorgfiltige Auswahl und
kluge Kommentare den Schriften Samuel Lewis‘ nachspiirt und sie
in einen Zusammenhang stellt, sodass die Geschichte dieser wun-
derbaren Verwandlung greifbar wird. Vielleicht kénnen
Sie, wenn Sie diese Seiten lesen, spiiren, wie sich etwas in &
Ihrem eigenen Leben dem Licht zuwendet.“ W. A. MATHIEU
Hrsg. Sufi Ruhaniat Deutschland

Dezember 2022 | 492 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-51-3 | € 34,80
Dieses Buch ist auch als PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 28,00
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BUcHER vON HAZRAT INAYAT KHAN

HAZRAT INAYAT KHAN

Meisterschaft
Spirituelle Verwirklichung in dieser Welt

Viele halten dieses Buch , Meisterschaft* von
Hazrat Inayat Khan fiir eines der hilfreichs-
Nfﬂfﬁ“““"” ten Werke seiner Lehren. Erfolgreich zu sein
W in weltlichen Angelegenheiten wird in diesem
Band nicht als ein Hindernis auf dem spiri-
tuellen Pfad betrachtet. Vielmehr ist es ein
geschicktes Mittel dafiir, wie wir das mEggsE
erhalten, was wir uns wiinschen. Dadurch erfiillen wir letzt- 4
endlich auch die Bestimmung unseres Lebens.

Hrsg. EDITION NADA
2018 | 310 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-36-0 | € 28,00
Dieses Buch ist auch als PDF-Book tiber unsere Homepage erhiltlich | € 21,80

[

Hazrat Inayat Khan | Musik
MUSIK

sl oy Aus mystischer Sicht

Mit verstindlichen und klaren Bildern fiihrt
Hazrat Inayat Khan in die Geheimnisse der
Musik und der Mystik ein. Er versteht es, uns
Europdern das tiefe, alte indische Wissen des
Vedanta nahe zu bringen. Seine Sprache ist
wie Musik, die von der Ferne in unseren Ohren

wir im tiefsten Innern wissen. Diese
Sprache ist fiir Musikerinnen und Musiker wie fiir Lieb-
haber der Musik gleichermafen verstindlich.

Der Komponist Karlheinz Stockhausen schrieb tiber dieses Buch:
»Es ist das Schénste, Wahrste und Hoffnungsvollste, was ich je iiber
Musik gelesen habe“,

2. Auflg. 2015 | 105 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-16-2 | € 16,95
Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book tiber unsere Homepage erhiltlich | € 13,95

Hagrat Inayat Khan

Musik und kosmische Harmonie
Musik UND 5 ,
KoswiscHE HARMONIE Aus Musik wurde das Universum erschaffen

Wer Musik liebt, kann die erhabensten geisti-
gen Ebenen des Menschseins erreichen. Durch
Musik wird die Harmonie mit dem Selbst und
dem Unendlichen wieder hergestellt. Musik
nihrt die Seele und den Geist. Musik hilft uns
Menschen, zur Mitte unseres inneren Wesens
zu finden — zur Quelle des Lebens.
Keine andere Kunst kann die Persén-
lichkeit so inspirieren wie die Musik.

7. Auflg. 2023 | 99 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-49-0 | € 19,00
Dieses Buch ist als PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 15,00

Der Inhalt der Biicher ,Musik “und ,Musik und kosmsiche Harmonie “ist auch in
der Jubilaumsausgabe Band 2 ,Die Mystik des Klangs “enthalten. Seite 6

12 Kutuloi 2024 - Wir machen Biicher ﬁ”r Menschen qu dem inneren Wei
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Hazrat Inayat Khan

. Heilung aus der Tiefe der Seele
Hellung Mystik und geistige Heilung

'; Einfach und eindrucksvoll beschreibt Hazrat
2 Inayat Khan, wie wichtig und notwendig eine
mentale Reinigung zur Bewusstseinserwei-
terung und Selbstfindung ist. Gerade in der
heutigen Zeit bei aller Schnelllebigkeit und
Reiziiberflutung laufen wir stindig Gefahr, uns
geistig und korperlich viel zu sehr zu erschép-
fen und unsere eigene Mitte zu verlieren.

In diesem Buch geht es vor allem darum, innerlich zur Ruhe zu kom-
men, das wahre Selbst in uns von falschen Identifikationen zu I6sen
und zu befreien, um es dann zu verwirklichen. Das wahre Selbst ist
frei von jeglichen Krankheiten und Traumen, da es immer @
heil und géttlich ist.

2020 | 245 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-37-7 | € 25,00 =
Dieses Buch ist auch als PDF-Book tiber unsere Homepage erhiltlich | € 19,80

Die Seele — woher und wohin
Die SeeLE Die Reise der menschlichen Seele

IR In diesem Buch beschreibt Hazrat Inayat Khan

die Reise der menschlichen Seele, ausgehend
von ihrem frithesten Ursprung bis hin zu ihrem
endgtiltigen Ziel. Sie durchquert die verschie-
denen Seinsebenen, um sich auf der irdischen
Ebene zu manifestieren, und steigt dann —
getrieben von der Sehnsucht nach
ihrem géttlichen Ursprung — wieder auf in das ewige Licht.
2. Aufl. 2019 | 279 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-33-9 | € 25,00 [l

Dieses Buch ist auch als PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 19,80
Der Inhalt dieses Buches ist auch in Band 1 der Jubildumsausgabe enthalten, S. 6

‘ Hazrat Inayat Khan Die Gathas
- Lehren fiir seine Schiilerinnen und Schiiler
GATHAS Urspriinglich waren die Gathas nur fur die

Schiiler der Inneren Schule der Sufi-Bewegung
bestimmt. Verschiedene Themen wurden in
kurzen Abschnitten studiert, die allmaihlich
zur mystischen Essenz des Themas fiihrten.
o Sie enthalten Anleitungen zu sieben verschie-
denen Themen: Aberglaube, Briuche

und Volksglaube; Einsicht; Symbolik; Atem; Kultivierung
des Herzens; Alltagsleben und Metaphysik. !

2. Aufl. 2016 | 311 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-18-6 | € 28,00
Dieses Buch ist auch als PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 21,80
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BUcHER vON HAZRAT INAYAT KHAN

Hazrat Inayat Khan

Die Einheit der religiésen Ideale
Einheit in der Vielfalt

Zentrales Thema ist die mystische Sichtweise

der Einheit in der Vielfalt der Religionen. Nicht

Die Einei im Sinn der Schaffung einer neuen Einheitsreli-
e gion, sondern als Gewahrwerden des Stroms der
einen, ewigen Weisheit, der sich in den Botschaf

ten der grofden Lehrer der Menschheit — E#=s

- offenbart und zur Entstehung der ver- %
schiedenen Religionen gefiihrt hat. [Ci

East-West Verlag | 333 Seiten | kartoniert | ISBN 978-90-53400-21-0 | € 15,90

Weisheit der Sufis

*

Gayan — Vadan — Nirtan

e | Die Essenz der Lehre Hazrat Inayat Khans

GAYAN - VADAN - NIRTAN |

Man kann sagen, dass die Aphorismen in ,Gayan
—Vadan — Nirtan*“ die Essenz der Lehre von Hazrat
Inayat Khan darstellen. ‘Gayan’ bedeutet die ‘Musik
i des Schweigens’, ‘Vadan’ heifdt die ‘gottliche Sym-
‘ phonie’, und ‘Nirtan’ ist der ‘Tanz der Seele’. Als
: Musiker wie als Mystiker empfand er stets elne
tiefe Freude an der Schénheit des Klangs und driickte seine
Gedanken in rhythmischer Weise aus. Seine Inspiration
hiillte sich wie von selbst in die Sprache der Musik.

1996 | 384 Seiten | Leinen | ISBN 978-3-923000-83-8 | € 19,80

Wanderer auf dem inneren Pfad

Viele Menschen fragen nach dem Sinn ihres Lebens und || uderer aufdem
suchen nach einem inneren Weg, um zur Selbsterkennt- g
nis zu gelangen, zur Selbstverwirklichung — und schlief2-
lich zu Gott. Der Sufi-Pfad steuert dieses Ziel direkt an.
Sein Vorzug liegt darin, dass er nicht weltabgeschieden
ist, sondern den Menschen als ein fiir das Leben in
dieser Welt geschaffenes Wesen ernst nimmt, der sein
EEaaE Leben inmitten der Welt verwirklichen soll.

3. Auflg. 2013 | 128 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-07-0 | € 14,95
i Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich

Hazrat Inayat Khan

Gebete
Gebete des Inayati-Orden

Die hier im englischen Original und in deutscher
Ubersetzung abgedruckten Gebete stammen von
Hazrat Inayat Khan, der die Lehre vom Erwachen
des menschlichen Geistes zu seiner gott- @3
lichen Bestimmung und von der Einheit
in der Vielfalt der Religionen verkiindete.
Hrsg. Der Inayati-Orden Deutschland e. V. | mit 8-seitigem Einlegefaltblatt der

Gebetshaltungen und Bewegungen zu den einzelnen Gebeten
2019 | 40 Seiten | Heft | ISBN 978-3-936246-38-4 | € 8,00

14 Kutulai 2024 - Wir machen Biicher illir Menschen uu‘ dem inneren Wei




BUcHER vON HAZRAT INAYAT KHAN

Sufi-Meditation
Ideales Buch fiir Suchende (Buch mit CD)

,,Der Mensch meditiert, weil er nicht lieben kann*
oder ,warum sollen wir uns auf etwas konzentrie-
ren, was wir nicht lieben“ (Hazrat Inayat Khan).
Das Objekt, worauf wir uns bei der Meditation
konzentrieren, sollte etwas Schénes FXEE
sein, das wir gern betrachten, das wir
lieben und immer betrachten wollen.

Okyanus Verlag | 142 Seiten mit CD | broschiert | ISBN 978-975-6529-80-5 | € 14,90

|
Spiritualitit im Islam

Es gibt eine universelle Spiritualitit

Dieses Buch versucht Spiritualitat zu definieren
und will gleichzeitig den Unterschied

zwischen ,orthodoxer* Religiositit

und Spiritualitat aufzeigen. Es gibt eine univer-
selle Spiritualitit, die allen offen steht und von
jedem ausgeiibt werden kann, auch abseits von
»im engeren Sinne religiésen Tatigkeiten®. Der
zweite Teil dieses Buches behandelt die spirituellen Verhal- i
tensweisen im Alltag. Es sind gleichzeitig Ubungen, die die
Herzensqualitat der Ubenden kultivieren.

Okyanus Verlag | 208 Seiten mit CD | broschiert | ISBN 978-300-0432-49-1 | € 22,50

Naturmeditationen [——
Eingebundensein in die Schopfung

Mit Meditation kommen wir zur Ruhe und finden |
uns selbst. Sie kann aber auch die Wiederherstel-

lung unseres Eingebundenseins in die gesamte |
Schépfung in ihrer stofflichen, emotionalen und
geistigen Lebendigkeit sein. Mit seinen Naturme-
ditationen fiihrt uns Hazrat Inayat Khan E3ssxm
Schritt fiir Schritt zu einer innigen Verbin- :
dung mit der Erde und den Naturwesen. @ ;
2000 | 94 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-923000-94-4 | € 15,90

Naturmeditationen

Hazrat Inayat Khan

Die Schatzkammer des Konigs

Die Schatzkammer H
e Sufigeschichten
S A In der Geschichte der Menschheit wurden von

jeher spirituelle Wahrheiten in Geschichten verklei-
det erzihlt. So hat auch Inayat Khan [
seine Lehren mit anschaulichen Bildern
geschmiickt.

2010 | 80 Seiten | broschiert
ISBN 978-3-936246-00-1 | € 8,90
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Hazrath Inayat Khan

Das Erwachen des menschlichen Geistes
Die Botschaft des Autors beginnt und endet mit

Das Erwachen
des menschlichen Geistes

g3 der Aussage, dass es nicht ausreicht, im Geis-
’d tigen zu leben; was wir heute benétigen, ist ein
e menschlicher Geist. Diese Unterweisungen Haz-
; rat Inayat Khans beschreiben die Folge der inne-
¢ ren Entwicklungsphasen.

Dass Gott seine Vollendung im Menschen
erlange, anstatt dass der Mensch versuche, das
Unbekannte zu erlangen; dass der Mensch in
jenen tberflieRenden Reichtum eintauche und ihn im eige- myzsss
nen Leben Wirklichkeit werden lasse: das ist der springende
Punkt an den Lehren von Hazrat Inayat Khan.
Synthesis Verlag 3. Aufl. | 224 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-922026-08-2 |€ 14, 00

Der Blumengarten von Inayat Khan
Zeitzeugnisse einer Schiilerin

Die einzigartige Atmosphire wihrend der
Sommerschulen in Wissous und Suresnes i
hat eine der ersten Schiilerinnen von Hazrat SUUNHE :IC.\HI it
Inayat Khan, Henriétte Saida Willebeek Le  INAYATKHAN
Mair, in Aquarellen im vorliegenden Bildband e
festgehalten. Eine ganz besondere Zeichnung
zeigt Inayat Khan im Garten wihrend eines Sturms. Saida beschreibt
diese Szene: ,,... Die Blatter und der Staub, vom Wind aufgewirbelt,
flogen um ihn herum. Sein Haar wehte im Wind. Er stand da
wie ein Prophet aus der Bibel, ein Moses, ein Abraham. Er
bemerkte nicht, dass ich ihn ansah ...“

(zitiert aus ,,Universaler Sufismus )

Sufi Publications | 48 Seiten | gebunden | ISBN 978-90-86180-11-0 | € 12,90

Mit Texten von Hazrat Inayat Khan
Ein Sufi-Brevier
Wegweiser zu Meditation und Gebet

Die vorliegende Ausgabe offeriert eine Auswahl
wesentlicher Texte. Sie gibt eine Einfithrung
in die Meditation und in das Leben und Werk
von Hazrat Inayat Khan. Neben den zehn Sufi
Gedanken mit Kommentaren und den Gayatri-
Hauptgebeten zeigt das Buch im Kapitel ,Mein
besonnnenes Ich“ die Eisernen, Kupfernen, Silbernen und Goldenen
Regeln auf. Aus der Hauptspruchsammlung Gayan — Vadan — Nirtan
begleiten zwolf mal vierzig Ausspriiche durch das Jahr.

Verlag Heilbronn | 131 Seiten | Leinen gebunden | Antiquariat
ISBN 978-3-923000-61-6 | € 14,30

www.verlag-heilbronn.de e info@verlag-heilbronn.de
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BUCHER VON PIR ViLAYAT INAYAT KHAN

Auf der Suche nach dem
verborgenen Schatz
Eine Sufi-Konferenz

»In diesem ungewshnlich konzipierten Buch
prasentiere ich einige der zentralen Ideen und
Aphorismen bekannter Sufi-Mystiker aus ver-
gangenen Jahrhunderten. Wenn wir mit den
Sufi-Mystikern ins Gesprich kommen und
ihre Erfahrungen und ihr Verstindnis deutlicher werden lassen, kénnen
wir Hinweise entdecken, die uns bei unserer eigenen Sinnsu- Bz
che helfen kénnen, die Wirklichkeit besser zu verstehen.“
aus dem Vorwort von PIR VILAYAT KHAN

Musik und Meditation
Erleuchtung erleben

Herzstiick dieses Buches ist ein einwdchiges Retreat
tiber Musik und Meditation des spirituellen Lehrers
Pir Vilayat Inayat Khan. Seine inspirierende Musikali-
tit und seine tief berithrenden Meditationen
nehmen die Leserinnen und Leser mit auf eine eigene
innere Reise: zu Erleuchtung und gleich- =
zeitiger Erweckung ins konkrete Leben. :
2014 | 180 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-15-5 | € 19,30 R

Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 14,95

MUSIK UND MEDITATION

Alchemistische Weisheit
300 Weisheitskarten mit Begleitheft

Die Weisheiten dieser Aphorismen basie-
ren auf dem Retreatprozess des Sufileh-
rers Pir Vilayat Inayat Khan. Vorbild daftir
ist der historische alchemistische Prozess,
bei dem Blei in Gold verwandelt wird. Hier
ist es aber das menschliche Herz, das, befreit von seinen Schlacken,
das géttliche Leuchten widerspiegelt.

%3 Die Karten sind in Deutsch, im Begleitheft sind die engl. Originaltexte
%K 2016 | 300 Karten | ISBN 978-3-936246-17-9 | € 29,00

Der Ruf des Derwisch

Ubungen, Zeremonien und die Mystik der Sufis

Pir Vilayat Khans Buch ist erfiillt vom Bewusst-
sein der Derwische. Ein Derwisch hat sein Ego
tiberwunden und ist somit absolut frei — frei, die
gottliche Kraft wirken zu lassen, frei im
gottlichen Verstehen zu kommunizie-
ren, frei, den Wein der géttlichen Liebe
zu trlnken

Synthesis Verlag 1996 | 217 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-922026-07-5 |€12 50
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DRr. HENDRIKUS J. WITTEVEEN
Universaler Sufismus
Die Sufi-Lehre von Hazrat Inayat Khan

Sufismus griindet sich nicht auf Dogmen, er ist
eine Lebensweise, eine Einstellung dem Leben
gegenliber. Dieses tiefgriindige spirituelle Buch
ist eine Untersuchung der Lehren von Hazrat
Inayat Khan, der die uralte Weisheit ;
der Sufis in einer unserer Zeit ange-
passten Form in die westliche Welt brachte.

1998 | 200 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-923000-92-0 | € 16,95

TALAT KAMRAN MLA.
lg%é&'ggg{ ] Islamische Seelsorge
(Y Das Leben auf der Erde erleichtern und verschénern

Die Seelsorge im Islam dehnte sich auf einen wei-
ten Bereich aus, was nicht nur mit bestimmten
Koranstellen und Hadithen erklirt werden kann.
Der auf der Erde verirrten Seele zu helfen, ihr den
rechten Pfad zu zeigen, ihr das Leben/Dasein auf
der Erde zu erleichtern als auch zu verschénern,
das alles sind Themen der islamischen IEI e
Philosophie, Psychologie, Theologie und Mystik. Die islami- 5
sche Seelsorge ist deswegen ganzheitlich zu verstehen.

Okyanus Verlag 2020 | 184 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-9821646-0-1 | € 19,90

JURGEN HOHMEIER
Woran kann ich mich halten?
Gedanken und Wegweisungen eines Sufi

Woran kann
ich mich halten? Woran kénnen wir uns halten in einer verunsi-

chernden und hektischen Zeit? Wie finden wir
in einer auflengeleiteten Kultur den Weg nach
Innen? Was ist Liebe? Gibt es hinter den Erschei-
nungen einen verborgenen Zusammenhang? Auf
diese Fragen versucht der vorliegende Ezisa
Band Antworten zu geben, die vom klassischen sowie von
einem modernen Sufismus inspiriert sind.

2012 | 130 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-936246-01-8 | € 12,50

Wessobrunner Gebet — DVD

Im 8. Jhd. wurde es von einem unbekannten
bajuwarischen Poeten im germanischen Stab-
reim verfasst: Das ,Wessobrunner Gebet*.

Eine musisch-meditative Monografie mit Bil- EzAZiE
dern, Texten und Erliuterungen zum iltesten A
geistlichen Gedicht in deutscher Sprache aus
dem frithen Mittelalter.
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Firos HOLTERMAN TEN HoVE

Das Heilige Buch der Natur
Spirituelle Okologie

Die Natur, das sind wirl Die Rolle des Men-
schen in der Schépfung wird sich wandeln.
Noch lange nicht haben wir das Ziel erreicht,
wofiir wir gedacht sind. Wir werden lernen, die
Natur als Ausdruck von uns und uns selbst
als Ausdruck der Natur wertzuschitzen. Hazrat Inayat Khan legte
am Anfang der Moderne grofRen Nachdruck auf die Bedeutung der
Nachhaltigkeit fiir die neue Zeit. Firos Holterman ten Hove erértert
aus unterschiedlichen Blickwinkeln, wie dieser grofle Sufi- mzsa;
Meister die Natur erlebt und begriffen hat. e
2014 | 104 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-936246-12-4 | € 14,95 :

Firos HOLTERMAN TEN HOVE
Die Seele der Blumen
Heilende Bliiten-Essenzen

Blumen singen ihr immerwiahrendes Lied — dlese
Klange haben die Kraft, uns zu verwandeln. __-_,

2015 | 228 Seiten | broschiert
ISBN 978-3-936246-13-1 | € 17,95

Die Secle de Steine Firos HoLTERMAN TEN Hove
hor D Die Seele der Steine
Heilende Mineral-Elixiere

Mensch und Stein haben groRe Ahnlichkeiten
und erhebliche Unterschiede. Beide driicken d|e
ganze Vielfalt der Schépfung aus. g

2013 | 112 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-936246-11-7 | € 14,95
Alle Biicher von Firos Holterman ten Hove sind als Ebook u. PDF-Boo
iiber unsere Homepage erhiltlich

HIDAYAT INAYAT-KHAN

Eine Fackel
e Eine Fackel in der Dunkelheit
( Sufi-Lehren und Ubungen
/ In diesem aufRergewshnlichen Buch taucht
Hidayat Inayat-Khan (1917-2016) tief in die Stro-
[— mung der modernen Sufi-Philosophie des Westens
L, ein und skizziert einen gut begehbaren Pfad fiir

Suchende nach Wahrheit. Nach einer vertieften Dar-
legung der Sufi-Mystik beginnt fur die Leserin und
den Leser die Reise der Selbstverwirklichung in dem Kapitel , Lehren
der Esoterischen Schule®, begleitet von klaren Anweisungen im Kapi-
tel ,Geistige Ubungen®, das eine differenzierte Anleitung zu @
Atem-, Konzentrations- und Meditationstechniken enthilt. ﬁ‘

1997 | 138 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-923000-86-9 | € 12,95
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GELEHRTE UND WEISE

o Die Goldenen Verse
GOLDENEN VERSE

o des Pythagoras
ISR Lebensregeln zur Meditation

Pythagoras lebte und lehrte in jener Epoche
gewaltiger geistiger Umbriiche, in der auch
Buddha, Laotse, Konfuzius und Zarathustra bis
heute weiterwirkende Impulse gaben. Die ,Gol-
denen Verse“ gehéren zu den grofien, zeitlosen
Dokumenten der Menschheitskultur. Man kann
sie als Schlussel fiir das Leben des meditativen, um die Entfaltung
seiner Persénlichkeit bemiihten Menschen bezeichnen. Die BaS|s
bildet die Verehrung des Unerforschlichen und das Streben I3
nach Reinheit im Denken, Wollen und Tun.
6. Auflg. 2017 | 66 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-936246-24-7 | € 9,80
Dieses Buch ist auch als PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 7,50

Konfuzius
| Meister der Giite und Mitmenschlichkeit

,Konfuzius — Meister der Giite und Mitmensch-
lichkeit, diese Charakterisierung entspricht
im Allgemeinen nicht der Vorstellung, die man
in der westlichen Welt von Konfuzius hat, hat
man ihm doch das Etikett des “Sittenlehrers”
angeheftet, und zwar im Sinne eines fast
schulmeisterlichen  Moralpredigers, obwohl
bedeutende Wissenschaftler wie der Sinologe Richard Wilhelm,
die geistige Dimension dieser groflen Persénlichkeit ins rechte
Licht gestellt haben. Nicht zuletzt, indem sie dem Ursprung des
Brauchs nachspiirten, der in der Kultivierung der Giite und m
Mitmenschlichkeit zu finden ist.

1989 | 120 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-923000-67-8 | € 9,50

Friedrich Riickert
Weltbiirger, Dichter und Gelehrter

Der geistvolle und vielseitige Dichter und Ge-
lehrtewareinederiiberragenden Persénlichkeiten

des 19. Jahrhunderts. Das wird in meisterhafter

Weise in seinem hier im Auszug vorgelegten

H Hauptwerk ,Die Weisheit des Brahmanen“
sichtbar. Mit Weitblick, Tiefblick und Aufblick des

begnadeten Dichters macht Riickert, im Gewand

eines weisen Brahmanen, Aussagen iiber Mensch und Welt, Gott und
Natur, Leben und Leiden. Er antwortet klar, eindringlich und gelassen
auf die tiefsten schicksalsbestimmenden Fragen — auf das muaem
Woher, Wohin, Warum.

1989 | 116 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-923000-46-3 | € 9,50

FRIEDRICH ROCKERT
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BIOGRAFIEN

MusHARAFF MouLAmIA KHAN
Der Zauber Indiens
Aus dem Leben eines Sufi

Musharaff Moulamia Khan vermittelt in zauber-
hafter Weise die einzigartige Kultur und die tiefe
Spiritualitat Indiens.

Die Zeitzeugnisse des jiingsten Bruders von
Hazrat Inayat Khan offenbaren ein tiefes Ver-
stindnis in die Weltsicht der Sufis. Wir tauchen
ein in die natirliche Inspiration des familidgren und sozialen Leben
Indiens. Musharaff Khan beleuchtet am Beispiel der Familie Khan
in der deutschsprachigen Literatur noch Unbekanntes aus mj
dem Leben des groRRen indischen Sufi-Mystikers Hazrat g
Inayat Khan.

2014 | 208 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-08-7 | € 19,80
Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 14,95

Die Erleuchtung

des Schattens MOINEDDIN JABLONSKI

Die Erleuchtung des Schattens

Leben, Lieben und Lachen eines Sufi
™ im 20. Jahrhundert

Das Buch bietet einen einzigartigen Einblick in
das Leben eines erleuchteten Mystikers, der im
Westen geboren wurde. Es webt Autobiografie,
Briefe, Gedichte, Artikel und Interviews ineinan-
der. Jablonski sah sich riesigen inneren und dufleren Herausforde-
rungen gegeniiber, als er sich bemiihte, eine authentische, leben-
dige Sufitradition im Westen aufzubauen, die sich nicht auf m#zz
Reichtum oder Familienvorrecht stiitzt.
Hrsg. Sufi Ruhaniat Deutschland

2017 | 473 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-29-2 | € 29,00
Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book iiber unsere Homepage erhiltlich | € 19,80
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PIR VILAYAT INAYAT KHAN
Hazrat Inayat Khan
Eine biografische Skizze

Al Pir Vilayat iiber seinen Vater Inayat Khan

Hazrat Inayat Khan

Vilayat war zehn Jahre alt, als sein Vater diese

Erde verlieR. Aber aus seinen Worten spiirt

B Vi i i man auch heute noch die Gegenwart und
die Ausstrahlung dieses Wesens, des grofien

indischen Mystikers und Musikers Hazrat Inayat Khan.

. . O]
Er ldsst uns teilnehmen an seinem Lebensweg, der ganz

Aeoliah Musikverlag 2002 | 77 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-9808418-0-1 | € 10,00
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D1t GOLDENE MITTE — HEFTREIHE

Die Goldene Mitte
Kleine Edelsteine aus aller Welt

Dichter und Weise, Religionsstifter und Mysti-
kerinnen haben im Laufe der Menschheits-
geschichte einen kostbaren Schatz an Gedanken
und Unterweisungen Uberliefert; fiir die meis-
ten von uns viel zu viel, um alles zu lesen. Die
Reihe ,,Goldene Mitte“ méchte Kostproben aus
dem vielfiltigen Menii anbieten, die fir man-
che Leser vielleicht einen Anreiz bilden, sich
ausfuhrlicher in das Werk eines der Grof3en im
Geiste zu vertiefen.

1. Die Goldenen Verse des Pythagoras 978-3-923000-66-1
2. Der Sonnengesang des Ech-en-aton 978-3-923000-71-5
3. Die Bergpredigt Jesu 978-3-923000-55-5
4.  Tafeln der Wahrheit des Moin-ud-Din Chishti 978-3-923000-50-0
5. Matthias Claudius, An meinen Sohn Johannes 978-3-923000-31-9
6.  Gotthold Ephraim Lessing, 978-3-923000-41-8
,Die Parabel von den drei Ringen“
7.  Renate F. von Scholtz, ,,Im Geiste der Einheit“ 978-3-923000-43-2
8.  Konfuzius, ,Weg des Himmels und der Erde“ 978-3-923000-59-3
9. ,Vater Unser!“ 978-3-923000-56-2
Kleines 6kumenisches Gebetsbrevier
10. Hazrat Inayat Khan, ,Erleuchtete Worte* 978-3-923000-76-0
11. ,Du bist unsere Zuflucht* — Gebete 978-3-923000-65-4
12.  Weisheiten aus dem Buddhismus 978-3-923000-62-3
13. Zarathustra 978-3-923000-73-9
14.  Toleranz und Religionsfreiheit 978-3-923000-37-1
15.  Anandamayi Ma, , Leben der Hingabe*“ 978-3-923000-68-5
16. Johann Wolfgang von Goethe 978-3-923000-60-9
,Wie alles sich zum Ganzen webt ...*
17. Teresa von Avila — Der Du bist in den Himmeln ~ 978-3-923000-48-7
18. Bayezid Bastami, ,Licht uiber Licht“ 978-3-923000-51-7
19. Die Gottesliebe in der Bhagavadgita 978-3-923000-54-8

20. ,Schalom*— Aus der Weisheit des Judentums 978-3-923000-63-0

21. Rabindranath Tagore, , Die Seele unserer Seele“ 978-3-923000-64-7

22. Marc Aurel, 978-3-923000-70-8
»In freier Harmonie mit dem Schicksal“

23. Emanuel Swedenborg, ,Biirger beider Welten“ 978-3-923000-74-6
24. ,Jenseits von allem, was ist* 978-3-923000-75-3
25. Aus dem Koran 978-3-923000-80-7
26. Franz von Assisi, ,Bruder aller Menschen* 978-3-923000-81-4
27. Laotse, ,Vom Sinn des Lebens“ 978-3-923000-84-5
28. Seneca, ,Aus den Briefen an Lucilius“ 978-3-923000-87-6
29. Hazrat Inayat Khan, ,Sufi-Geschichten® 978-3-923000-88-3
30. Meister Eckhart, ,Gott allein ist* 978-3-923000-89-0
31. Ida Ehre, 978-3-923000-96-8
»Ich glaube an das Gute im Menschen“
32. Rabia - Heilige der Gottesliebe 978-3-923000-96-1
33.  Zeit — Augenblick und Ewigkeit 978-3-923000-96-2

Die Hefte umfassen 12 - 20 Seiten | jedes Heft kostet € 2,00
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Zeitschrift i U

Zeitschrift fiir Universalen Sufismus

erscheint seit tiber 50 Jahren 3x im Jahr mit
jeweils einem Schwerpunktthema.

Sufismus

ist eine uralte Weisheit und zugleich eine
Methode der geistigen Schulung, die Men-
schen befihigen kann, diese Weisheit im
taglichen Leben zu verwirklichen.

sue
et S
zzzzzzzzz Freiheit

Der Universale Sufismus

wie ihn Hazrat Inayat Khan und seine Nachfolger gelehrt haben, ist nicht
auf bestimmte Dogmen, Rituale oder spirituelle Techniken festgelegt.
Er baut eine Briicke tiber die Unterschiede und Grenzen, die Men-
schen und Religionen voneinander trennen. Er ermdglicht auch, die
eigene Religion besser zu verstehen und zu leben, weshalb jeder die-
sen Weg gehen kann, unabhingig von seiner Religionszugehérigkeit.

Schwerpunktthemen der letzten Hefte

Freude (3/2023) ¢ Abschied (2/2023 ¢ (Freiheit (1/2023)

Frieden (3/2022) * Mut (2/2022) * Hoffnung (1/2022)

Heilung (2/2021) « Klangbriicken (1/2021) ¢ Kraftquellen (3/2020)
AUFeinander achten (2/2020) * Die Erde lieben (1/2020)

Religion und Wissenschaft Il (3/2019)

Religion und Wissenschaft (2/2019) * Glaube und Zweifel (1/2019)
Mutige Frauen — Gelebte Spiritualitit (3/2018)

Sehnsucht der Seele (1/2018) ¢ Noor-un-Nisa Inayat Khan (2/2018)
Gerechtigkeit (2/2017) * Geschwisterlichkeit (3/2017)

Religion und Liebe (2/2016) * Opfer und Opfern (1/2017)

Ein menschenfreundlicher Islam (1/2016)

Weitere Informationen, Leseproben und Bestellméglichkeit ﬁnden
Sie auf unserer Homepage unter Projekte & Links: Exeh
www.verlag-heilbronn.de

Abo-Preis inkl. Versand: € 18.00 pro Jahr

HAZRAT INAYAT KHAN 7 (N
Friedensgebet .

Mit Worten aus den
Weisheitslehren der Menschheit

Der gemeinniitzige Verein Buch und Mystik e. V.
hat als Beitrag zum Frieden in der Welt dieses
Pocket-Heft veréffentlicht.

Anfordern des kostenlosen Heftes:
info@buchundmystik.de oder
info@verlag-heilbronn.de

Weitere Infos und PDF-Download des Heftes:
www.buchundmystik.de
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VERLAG HEILBRONN

Auszeichnung des Freistaates Bayern

Wir wurden 2021 fur unser "herausragendes
Programm und das vielversprechende

Publikationsvorhaben" Dream Flowers, der W\, Vi
gesammelten Werke von Noor Inayat Khan
mit einer Verlagspriamie ausgezeichnet. SN

Der Verlag Heilbronn, ansdssig in Polling, wurde 1981 gegriindet
— mit einem ganz besonderen Verlagsprofil [...]. Im Gegensatz zu
vielen anderen Hochglanz-Publikationen, die Yoga, Ayurveda und Co.
tendenziell als Lifestyle-Thema behandeln, geht es hier stets um Tiefe
und Verstindnis fiir inneren Weg, um Kontemplation, etwa im @
Buch ,Ritterschaft des Herzens. 40 Regeln fiir ein aufrechtes ;
Leben, [...]. (aus der Stellungsnahme der Jury).

www.verlag-heilbronn.de

e « hier sind unsere Biicher, Autorinnen
und Autoren ausfiihrlich beschrieben,
et e = viele Biicher mit umfangreicher

l = Leseprobe oder mit Videoclip

s = e . die meisten Biicher erhalten Sie
‘ e auch als PDF-Book oder als Bundle
(Printausgabe und PDF-Book)
« kostenloser Versand innerhalb Deutschlands ab € 10,- und nur
'/, Portoanteil EU und Schweiz

« wir liefern gegen Rechnung oder Bezahlung tiber PayPal

Wir freuen uns auf Thre Bestellung:

Verlag Heilbronn

Kaiser-Heinrich-Strale 37 « D-82398 Polling

Tel. 0049 (0)881-92 75 351 « Fax 0049 (0)881-92 75 352
E-mail: info@verlag-heilbronn.de « www.verlag-heilbronn.de
Unsere Biicher sind auch iiber Ihre Buchhandlung erhiltlich.

Verlag Heilbronn bei den Sozialen Netzwerken: einfach auf unserer
Homepage die Buttons anklicken
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